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LA ESCUELA ACTIVA FRENTE
A LA ESCUELA TRADICIONAL

Prof. G. B. PALACIN

La Filosofia ha sido siempre el espiritu de la Pedago-

gia.
Asi en la pedagogia tradicionalista de los pueblos orien-

tales, cuyo ideal fué la sabiduria, como en la pedagogia hu-
manista de Grecia y Roma, en la que el ideal es el filésofo;
asi en la neolatina, con sus diversos periodos, como en la
racionalista y en la nueva pedagogia cientifica, se aprecia
un fondo filos6fico, bien que con diferencia de matices, que
orienta la obra de la Educacion.

Por eso, podemos afirmar que el movimiento filos6fico
de principios del siglo XVII, con sus dos tendencias (Bacon
y Descartes), marca rumbos nuevos en el campo pedag6-
gico.

Nace entonces, o al menos se manifiesta con caracteres
vivos, una creciente preocupacién por conocer el alma del
nino, que habia de continuar precisamente hasta nuestros
dias.. Rousseau, Pestalozzi, Fichte, Froebel, Herbart, ilumi- -
nan con sus ideas los senderos de la educacién e inician el
estudio del espiritu infantil, aun cuando no apliquen toda-
via para ello métodos cientificos, como los de la psicologia
genética, ciencia apenas sexagenaria.

Herbart, que da a su pedagogia un contenido cientifico
y la relaciona con la psicologia y la ética, se acerca mas que
ninguno de ellos a las realizaciones modernas. Pero el mas
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4 EDUCACION

influyente, aunque teérico, es Rousseau. “Las nociones de
la significacién funcional de la infancia, de las etapas del
desarrollo intelectual y moral, del interés y de la verdadera
actividad, estdn ya en Rousseau —ha dicho el eminente edu-
cador Jean Piaget.— Pero no han inspirado realmente los
métodos nuevos sino a partir del momento en que fueron
halladas en un plano de observacién objetiva y de experien-
cia por autores més celosos de verdad serena y de control
sistematico. Ese momento, indudablemente, hemos de loca-
lizarlo en las postrimerias del siglo pasado.

Surge asi un concepto nuevo en la educacién: “La es-
cuela tiene por objeto el desenvolvimiento de la esponta-
neidad del alumno”, dijo Kerchensteiner, concepto que Pie-
rre Bovet, ya en nuestros dias, traduce por “Escuela Acti-
va” (P. Bovet, La Tache nouvelle de I'Ecole, pagina 9 del
Intermediario de los educadores, niimeros 71-72. Octubre-
Diciembre de 1919), aun cuando —como cita Férriere— ese
término apareciera en la pigina 101 del ntimero 49-50 Ju-
nio-Julio de 1917, de la misma revista).

La Escuela Activa, también llamada Nueva, Funcional,
ete.,, desenvuelve la actividad esponténea del nifio, pero la
actividad “funcional”, valorada en razén de la virtualidad
atil que produce; descansa en el conocimiento del espiritu
infantil y de los diversos estadios por los que pasa en su
evolucién o desarrollo; respeta los intereses del nifio, y sa-
tisface sus necesidades.

Nace a fines del siglo tltimo, pero pueden hallarse pun-
tos de contacto con ella en realizaciones muy anteriores
(Pestalozzi, Froebel, ete.).

Su ideal (actividad espontdnea y 1til) no es nuevo, en
realidad. “Es —dice Férriere— el de Montaigne, el de
Locke y el de J. J. Rousseau. Pestalozzi, Fichte y Froebel
lo tomaron como centro de su sistema educativo. Es, en su-
ma, el ideal de todos los pedagogos intuitivos v geniales del
pasado, el de los grandes precursores.”

Esos precursores conocieron al nifo, lo estudiaron.
Rousseau decia: “Comenzad por estudiar vuestros alumnos,
pues seguramente no los conocéis”. Pero ese conocimiento,
obtenido més por intuicién o por prictica que por andlisis
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EDUCACION 5

cientifico, no penetré en la vida mental, razén por la que
las realizaciones pedagégicas de esos bienhechores de la
Humanidad no respondian a las leyes que rigen el desen-
volvimiento psicolégico infantil, principio fundamental en
la Escuela Moderna.

Se comprende facilmente si se considera el espiritu fi-
loséfico de cada época. Hasta fines del siglo XIX la psico-
logia, en el aspecto filoséfico, se limité a admitir faculta-
des ya constituidas, y s6lo a partir del altimo tercio de esa
centuria se hace positiva y experimental. Paralelamente, la
experimentacién pasa al campo pedagégico; la pedagogia
experimental se desarrolla y, con el positivismo psicolégico,
nace una nueva ciencia del nifo, hoy fundamental: Ja psico-
logia genética.

A partir de entonces, en un plano netamente cientifico,
progresan ripidamente la psicologia y la pedagogia, que en
adelante son inseparables en la obra de la educacion. Y se
suceden, con un afin noble de superacién, los trabajos, in-
vestigaciones y realizaciones de Stanley Hall, Thorndike,
Baldwin, Dewey, Binet, Simon, Kerschesteiner, Sergi, Mon-
tessori, Decroly, Claparéde, Pierre Bovet, Férriere... Y lle-
gamos a nuestros dias, en que se advierte por todas partes
una reaceién favorable a los métodos nuevos.

-w

Pero desde la aparicién de esos métodos surge una lu-
cha entre la Escuela Nueva y la Escuela Tradicional. Y es-
ta lucha, silenciosa en las propias aulas, invade a veces el
terreno cientifico, en el que algunos autores han pretendido
rebatir las excelencias de la Pedagogia Nueva, aunque para
ello hayan aprovechado, justo es decirlo, faltas de exposi-
cién, detalles adjetivos, de trabajos que no por eso pierden
su valor intrinseco, o hayan utilizado argumentos basados
en fracasos de realizaciones aisladas por ellos conocidas.

Muchas veces, por atacar a una técnica determinada se
ha atacado a la Escuela Activa, como si para combatir un
sistema o método curativo fuera preciso combatir la Medi-
cina.
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6 EDUCACION

Pero la Escuela Activa se ha impuesto y ha triunfado;
porque es vida, es actividad 1til, es libertad esponténea;
porque desarrolla una educacién funcional, esto es, acomo-
dada a los distintos estadios por los que pasa en su evolu-
cion la inteligencia infantil, como quiso el llorado Maestro
Dr. Claparéde.

La Escuela Activa interpreta en su justo alcance el
principio peripatético “Nihil est in intelectu quod prius non
fuerit in sensu” (nada hay en el entendimiento que no haya
estado antes en los sentidos). Desenvuelve la individualidad
y desarrolla el espiritu de socializacién, porque persigue un
doble fin: individualidad (desarrollo fisico e intelectnal dei
alumno, y su independencia intelectual y de movimiento en
la vida), y social (adaptacién del nifio al medio, a la socie-
dad, en un sentido democritico, desarrollando un espiritu
de mutua comprensién y de cooperacién). Vitaliza la edu-
cacion, y globaliza la ensefianza, basindola en la estrecha
relacién que, particularmente en los primeros cursos de la
escuela primaria, ofrecen las diversas materias que consti-
tuyen su objeto, porque “si el nifio se atiene a la imitacién
pura y simple y no intenta asociar en combinaciones varia-
das y adaptadas a las circunstancias las nociones adquiridas,
no sera sino un continuador sin originalidad, uno de esos
tipos memoristas que podran despistar durante algln tiem-
Po, pero cuya pobreza intelectual se revelarid mas tarde o
mas temprano”, como ha dicho Vermeylen.

La Pedagogia Cientifica es ciencia todavia en forma-
cion, como lo es la Sociologia. Mas, ha logrado ya una in-
terpretacion positiva del desenvolvimiento intelectual v de
la actividad fisica, y ha ayudado a la experimentacion esco-
lar en los innumerables ensayos que se han sucedido. unas
veces con éxito, otras sin él, para llegar a su cristalizacion
en técnicas o planes modernos de trabajo escolar.

La revolucién que en los métodos y sistemas de ense-
nanza han producido los descubrimientos de la psicologia
genética infantil ha sido tal que todavia siguen los ensayos,
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EDUCACION i {

que deberan proseguir indefinidamente, a nuestro juicio.
Si los resultados benefician a la eduecacién poco importa
que las teorizaciones y realizaciones extremas lleven la en-
senanza de un lado a otro, de una tendencia a otra, con un
cambio demasiado brusco, y que de la Escuela Tradicional
(libro, programa, memorismo, disciplina y trabajo impues-
tos de fuera a dentro, falta de libertad infantil...) se haya
pasado, de la noche a la manana, a las técnicas que tanto
en el terreno intelectual como en el plan social, relegan el
libro, proscriben o limitan el programa, rechazan el memo-
rismo y respetan la libertad espontanea del nino, en justa
y precisa armonia con la obediencia y disciplina nacidas de
dentro a fuera, necesaria en la obra educativa.

Un anélisis consciente de los resultados, en la mayoria
de los fracasos de esos ensayos, revela que las causas estan,
principalmente, en una falta de adaptaciin al medio, que
no fué considerado con acierto, o en una deficiente pre-
paracién del profesorado, bien que se haya movido con un
deseo sincero de superacién.

Los escépticos y los que no quieren considerar las di-
ficultades que deben darse por descontadas en la ascension
a toda meta, han mirado al pasado, como queriendo volver
a la Escuela tradicional. Pero esos ensayos han dejado siem-
pre, a modo de sedimento, la conviceion clara y terminante
de que en un sistema racional de ensefianza es preciso con-
siderar como primer factor el nifio, es necesario respetar
su libertad funcional espontdnea, es preciso no imponerse
al alumno, sino desecubrir, orientar y desarrollar sus aptitu-
des funcionales.

Y han surgido, como consecuencia inmediata, los méto-
dos y sistemas eclécticos, empiricos, basados en la propia
experiencia de cada maestro, al igual que surgi6 el empiris-
mo filoséfico clasico como reaccién frente a los excesos de
la especulacién idealista y metafisica.

Quizés hayan sido necesarios aquellos fracasos, porque
merced a ellos se ha perfilado el verdadero concepto y sen-
tido de la Escuela Activa, considerdndola como aquella que.
sin importar el método y sistema, forma el nino activo, tra-
bajador; respeta sus intereses y satisface sus necesidades.
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8 EDUCACION

Gracias a esos tropiezos en las realizaciones de la Pedago-
gia Nueva se ha llegado a comprender pricticamente que
la técnica o plan de trabajo no puede confundirse, ni me-
nos identificarse, con la unidad que es la escuela, y que
aquélla puede cambiar o variar sin que por eso la escuela
pierda su cardcter activo y su contenido cientifico.

Hemos dicho—y lo repetimos—que los ensayos son ne-
cesarios. Nada hay tan cambiante y mutable como las co-
sas de la educacién. Los estudios realizados acerca de las
aptitudes funcionales, en su doble aspecto estructural y ge-
nético, y los problemas de la psicologia diferencial, mues-
tran cudn diferente es la inteligencia de un sujeto de la de
otro, aun siendo ambos normales, y cémo esas diferencias
afectan no sélo a las cualidades sino también a los grados
con que se poseen.

Es imposible, por ello, llevar a moldes fijos, a reglas
o normas rigidas y uniformes la orientacién, direccién y
desarrollo de la obra educativa, si no es en aquello que se
concrete simplemente a la estructura del sistema educati-
VO; pero en ninglin caso a los métodos de ensefianza y a
sus medios auxiliares, en cuya seleccién y aplicacién debe
concederse al maestro la mas amplia autonomia.

La Escuela Activa, ademds, se basa en la ciencia del
nino y la ciencia evoluciona constantemente. Sera necesario,
pues, ensayar para llegar a lograr una educacién que, apro-
vechando los mecanismos generales de la psicologia infantil
v las particularidades de cada alumno, desenvuelva la in-
dividualidad, y, en estrecha armonia, desarrolle la vida so-
cial, verdadero ideal de la escuela de nuestros dias. Apro-
vechemos, en fin, el consejo de Adolfo Férriere, el gran
propagandista de la nueva educacién: “Ensayad!... Si
amais a los nifios—y ;quién seria capaz de no amarlos?—
seréis partidarios entusiastas de la Escuela Activa”,

Junio de 1941. (Especial para esta Revista.)

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



INFORMACION GENERAL

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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COSAS DE LA SINHUESO
| FUEGOS FATUOS

SAMURL ARGUEDAS

Al explicarnos Cuervo, en el Prélogo al Diecionario de
Costarriquefiismos de Gagini, la locucion regional nuestra,
nos prueba, con argumentacion irrefragable, que ella no es
otra cosa que variado matiz de la que se oye de Patagonia
a Rio Grande, y que sdlo es peculiaridad costarricense la
pronunciacién de la liga tr con voeal, quizd en declive hacia
la ch: el apoyo de la punta de la lengua no en los dientes
sino en los alvéolos, nos da, desde hace muchos afos, sin
que hayamos podido erradicarlo, ese raro sonido desconoci-
do en Espanol y que es disonancia en la diccion. En treinta
y cuatro, contraer, retribuir y construceién, pronunciamos
el lazo tr como lo hariamos en Inglés con tree, construction,
Detroit, train, triple. ;Sera lo nuestro influencia de foné-
tica inglesa o razon de procedencia indigena que convenga
dilucidar?

Aqui queremos, con todo respeto, colocar una apostilla.
Cuando Cuervo vivia, en Bogota, en 1890, es posible que
pocas personas, de lengua inglesa, ejercieran influencia en
el habla popular tan propensa a extraia intervencion; asi
é] nos afirma rotundamente, —como una virgen enclaustra-
da la bondad del mundo—, que ese fonema malsonante en
Espaiiol, tra, tre, tri, tro, tru, s6lo es costarriquenismo. Su
trato cotidiano posiblemente que lo era con gentes de elevado
fuste y de diccién irreprochable, no con la plebe ignara, y
los varios tratadistas del giro regional no le apuntaron, en
sus textos, la advertencia consiguiente. Un amigo mio, re-
cién llegado de Bogotd, (1940) me senala, como trasgresion

Este q 6
ste documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



12 EDUCACION

fonética, en esa ciudad, la del fonema antes dicho; otro,
apenas conocido, salvadorefio, tres dias después de ingresa-
do al pais, nos ha sorprendido con ese mismo vicio de expre-
sion oral. Quizas el fenémeno que viera Cuervo como ni-
camente de cuio costarricense, lo sea asimismo de troque-
les distintos. ;

Muchas inadvertencias del fil6logo provienen de su ale-
jamiento o divorcio de gentes de lenguaje no erudito ni
decente.

De contar con Cuervo en vida, le habriamos presentado
un fenémeno semejante a ése, y que posiblemente no sea de
fabricacion casera: el grupo dr, antecedido por una n, sufre
esa misma desviacién porque en vez de colocar, al pronun-
ciarlo, la punta de la lengua contra los dientes, lo hacemos
subiendo hasta la regién alveolar;, y por eso la d viene a
desvanecerse, quedando lienre, calanria, golonrina, en vez
de liendre, calandria, golondrina. Conocemos a una persona,
de nombre Alejandro, a quien por ese desvio y una subsi-
guiente mutilacion, aféresis de facil explicar, se le llama
como sencillo Janro, Todos sabemos que una d eufénica en-
tré a desunir el conjunto nr de tenré, venido de teneré, per-
dida la e medial, y que se introdujo, por evitar cacofonia,
por algtin tiempo, una d en honrado, haciéndose ondrado.

Asi como el hombre que es polvo, vuelve al polvo, segun
sentencia el Eclesiastés, el pueblo, de cuando en cuando re-
gresa a su habla antigua, y formas ya enterradas, acuden
a sus labios. La cabra siempre tira al monte.

Aquella transformacién, deciamos, no es de fabricacion
de entre casa; tiene sus antecedentes reconocidos oficial-
mente: la Academia advierte que el verbo anticuado, laz-
drar, di6 otro, también anticuado ya, lazrar. Los hijos de
Espana, en América, no inventamos nada, de esta vez, y el
refran cobra sentido: quien lo hereda, no lo hurta.

Una duda alienta Cuervo en la pigina 18 del susodicho
prélogo, y ella proviene de que Gagini no sehalé la influen-
cia, en nuestro Guanacaste, de la vecina del norte, Nica-
ragua. En esa region del pais aparece la absorcién de la
Il o de y, que para el caso son lo mismo, y su conversion

consiguiente en una i: novillo es novio, presilla es presia
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etc., asi como restauraciones erréneas de palabras en io, ia,
eo, ea, que pasan a iyo, iya, eyo, eya; mio hace miyo, Maria,
Mariya, feo y fea, feyo y feya. También se oye alla la elle
como simple e, botea por botella, cabeo por cabello. No ol-
videmos, en este punto, la ninguna diferenciacion fonética
para nosotros, de ye y elle, y recordemos que el estudio et-
nolégico de nuestros aborigenes nos da plantas con raices
en Méjico lejano a través del resto de Centroameérica.

HOMONIMIA, PARONIMIA Y PARONOMASIA.

Ciertamente que hay una general confusion entre ho-
ménimos y parénimos; también suele decirse homélogo ¥
homénimo indistintamente.

Como debemos establecer la doctrina oficial sobre el
asunto, y no discusion acerca de lo que Fulano dice o Zu-
tano afirma, decimos, por boca de ganso, lo que contienen
los textos sagrados. Ortodoxos ahora, mantenemos, sin em-
bargo, la libertad de pensar para otras ocasiones. A X. le
preguntaron: ;Cémo escribe usted pejibaye? ¥ X. con-
testo, antes de dar la respuesta solicitada: No pregunte
cémo lo eseribo, sino eémo se eseribe. Y solté lo que sabia:
pejibaye se escribe, o pijibay, esta altima como concesion
de respeto a su origen haitiano de pixibay.

Se dice hom6énimo de dos o mas personas 0 cosas que
llevan un mismo nombre, y de las palabras que siendo igua-
les por su forma, tienen distinta significacién: Limén, ciu-
dad, y limén, fruta; Naranjo, ciudad, y naranjo, arbol. En-
tre personas es lo que se Illama tocayo. (Fijese que no es
tocal.

Homéfono se dice de las palabras que con distinta sig-
nificacién, suenan de igual modo: Bajo, sustantivo, bajo,
preposicién, bajo, forma verbal, bajo, adjetivo; aya, quien
custodia, cria o educa a un nifio o joven, ¥ haya, del verbo
haber o arbol. (Haya tiene otra acepcién que poce interesa.!
La h, en Fonética, no vale un pito, salvo cuando aspirada
se convierte en j sonorosa. Asi, pues, podriamos decir que
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14 EDUCACION

homénimo y homéfono son sinénimos. ;No enredamos la
madeja?

Homélogo. Sélo tiene significaciones en Geometria, los
lados que en cada una de dos o mis figuras qemejdnteﬂ es-
tan colocados en el mismo orden, y en Logica, términos si-
nonimos o que significan una misma cosa.

Paronimo. Aplicase a cada uno de dos 0o mas vocablos
que tienen entre si relacién o semejanza, o por su etimolo-
gia o solamente por su forma o sonido: Bacilo, microbiq,
vacilo, de vacilar; pollo, cria del huevo de las aves, especial-
mente de la gallina, poyo, banco de piedra, yeso u otra ma-
teria; poso, sedimento, pozo, hoyo en la tierra; cito, de ci-
tar, sito, de situar o fundar.

Bueno sera hablar también de la paronomasia, seme-
Janza entre dos mdas vocablos que no se diferencian sino
por la vocal acentuada en cada uno de ellos; v. gr.: azar y
azor; lago, lego y Lugo; jacara y jicara. Son también paro-
nomasticos los términos que tienen entre si cierta semejan-
za, tales como adaptar y adoptar, acera y acero, Marte y
martir.

Es, asimismo, la paronomasia, el econjunto de dos 0 mas
vocablos de la naturaleza ya expresada, y la figura que se
comete en Retorica usando, adrede, en la clausula, voces de
ese género, es decir, palabras paronomasticas.

Nuestras deficiencias ortolégicas de prosodia indigena
no nos autorizan a sefialar homonimia eqmvocada en lo que
es categorica parommla. Callé y cayé seran siempre paro-
nimos para quien domine la diccién perfecta y clara, v ho-
monimos para nosotros, descuidados o imperfectos sona-
dores.

HORIZONTALES
Con la amargura del gaucho de los gauchos, Martin
Fierro, que expresara
que son campanas de palo
las razones de los pobres,
con el pesimismo de aquél de quien se dijo que sélo veia de
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la rosquilla el hueco, diremos algunas cosas de los dos pun-
tos horizontales, no de los otros mas conocidos, verticales,
de uso tan variado.

No nos oiran, claro estd, pero haremos el repique por
deber imperativo de conciencia, mas no con la petulancia
de quien dijo que predicaba en el desierto, no. Tal vez como
Longfellow y su flecha y su cantar, alguna vez encontremos
la oreja, pabellén que sirva para el eco, que haya recibido
el grito proferido.

Hablaremos de los dos puntos acostados en posicion su-
pina sobre la u, tan distintos de los otros dos, los erguidos
en sitios diferentes. El médico sorprendido aprendi6 de su
paciente, al encontrarlo con los dos dedos de conac, medi-
dos de pie, y no acostados, que deben aclararse las recetas.

La diéresis, que dice en Griego division, y en Espanol
eso, y a veces sonido, pues realiza el milagro de poner a ha-
blar a una muda, la entendemos bien, al tenor de la doctrina
oficial, cuando la vemos y respetamos en su existencia con
vergiienza y en pié, y con un diierno en la mano y en pre-
sencia de un diieto de compinches. Empero, no podemos en-
contrarle sentido porque no nos lo han ensefiado, en agiieste.
Dichosamente que al ser aqueste, (cuestion, rifa o penden-
cia), términe anticuado, pronto vendra su deceso y no la-
mentable; para entonces tendremos listo, no el responso
quejumbroso, sino la aleluya bien jocunda.

Sabemos que las leyes se dan para ninos, jévenes, adul-
tos y ancianos, por parejo, y que en la doctrina acerca de
la crema, debié comprenderse a este anciano, aqueste, que
aunque viejo, sigue ocupando sitio en la vida, es decir, en
el diccionario oficial. )

De refilén, con esta q, hemos de anadir que ella debe-
ria rejuvenecerse tomando la figura de la ¢ fuerte en ex-
presiones latinas castellanizadas. Asi, no habria dudas en
la lectura, y no tendriamos que hacer ésta al tanteo como
en quérum, statu quo, quid, quidam, quid divinum, quid
pro quo. Aqui, sobre todo en la combinacién quid no sabe-
mos si debemos pronunciarla como manda la prosodia es-
paifiola, o hemos de respetar el origen latino y sonarla. Tal
decimos porque la misma persona ilustrada dice que quien
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esto escribe es, apenas, en cuestiones linguisticas un quidam,
—no suena la u—, porque comete, a cada rato, en su igno-
rancia, un quid pro quo,—aqui suena la u de quid.

En nuestro atrevimiento, y por salir del paso, nos pro-
ponemos un camino: sonar, en ese ¢aso, como ¢ la g cuando
después de la u vienen o, e, y dejar enmudecida a la u cuan-
do a ella sucede una i.

Mas se gana siempre con la radiosa claridad que con
las penumbras amenazantes. Queremos, pero en vida, no al
dejar de ser terricolas, luz, luz, mucha luz, y no que el tata.
fastidiado, al nifio que ha retozado suficiente, le diga:
que. .., rece y se acueste.

DE GRAMATICA HETERODOXA
La divisién silabica
A la memoria de Bello. primer campanero de tal repique.

La divisién sildbica ha de corresponder a su propia vir-
tud fonética; no debera atender, con servilismo inexplicable
v tradicién sin sentido, a razones etimoldgicas. La Etimolo-
gia, como la Arqueologia o la Paleontologia, a veces pueden
fundar conclusiones sobre bases equivocadas; no hay razén
para que el errare humanum est no tenga, esporadicamen-
te, cabida en ella.

Ha de reglamentarse para los fieles todos, no sélo para
los. hierofantes, eruditos en Griego o en Latin, duchos en
prefijos o recalcitrantes conservadores de la tradicién. Si a
usted lo obligan a conocer prefijos o particulas compositi-
vas para conformar su divisién sildbica, podria argiir que
con la misma razén debera separarse en presencia de sufi-
jos. Para la Morfologia tanto monta el prefijo como el su-
fijo. Si le exigen dividir des a rro llar, y no de sa rro llar.
pida usted, a su vez, que le dividan red e ci lla y no re de
ci lla.

El grupo fonético que se llama silaba es indivisible.
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Cierto que como molécula cabele el desmenuzamiento del
atomo,—sonido de la letra,— sin que a ése le sigan, como
en la Fisica, iones y electrones.

Podemos representar, graficamente, la silaba, como un
angulo saliente (A) que nace y muere, después de explotar,
en el mismo plano horizontal de la quietud, el silencio. Asi,
la palabra monosilaba, ( A) la bisilaba, ( AA ) la trisilaba,
(AAA ) la cuatrisilaba, ( AAAA ) la pentasilaba ( AAAAN)
y la polisilaba, tendran tantos angulos salientes como gru-
pos silabicos comprenda.

Silaba sera, entonces, vecordando a Tomas Navarro To-
mas, uno, 0 una serie de esfuerzos musculares articulato-
rios, separados por instantes de depresién, o, con la expre-
sién corriente, uno o mas sonidos que se pronuncian en una
sola emision o golpe de VoZ. La definicién académica de si-
laba, “emisién indivisa de un sonido vocal, sea simple o com-
puesto, ora solo, ora acompafado de articulaciones conso-
nantes”, nos llega renqueando cuando el diccionario oficial
nos habla de jpehs!, “interjeccion que denota indiferencia,
displicencia o reserva’. Para la Academia, y al tenor de su
exigente definicion de silaba, no existe ella en esa interjec-
cién, y si es palabra, con luneta numerada, en el léxico ofi-
cial.

Ademés, consideramos que no hay silaba en sonidos li-
quidos iniciales que 1o pueden unirse con los siguientes; sus
puntos de origen son disimiles: lo oimos en s vas tica, p si
co lo gf a, P to lo me o, ¢ za yi na, g nos ti co, P che o p chs,
M ne mé ni de. Y de acuerdo con este criterio, la interjec-
cion jpche! debera tildarse al ser bisilaba, aguda, terminada
en vocal. ;

En nuestra disension de heresiarcas decimos que la h
es ociosa, completamente muda, sin sonido alguno, a la in-
versa de la y, que tiene dos. como vocal en ley, y como Y€,
en suye, y que s6lo es letra, por cierto engorrosa a Veces.
Creemos que ni siquiera se le debe considerar como COnso-
nante, pues dicho esta que no €s sonido, y ha de estar, en
una rigurosa clasificacién, en sitio separado, en el Limbo
gramatical.

Cuando esa h se aspira, deja de serlo para convertirse
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en j. Milagros de la Fonética por los que una muda y tullida
deviene jota sandunguera. Conjugamos con el oido, dijo
Bello con autoridad; silabeamos con el oido, decimos modes-
tamente. Esa letra, pues, no debera contar en la division
silabica que es asunto meramente fonético, y las reglas pa-
ra el silabeo deberian ser:

1*—Una consonante, entre dos vocales, formara silaba
con la vocal que la sigue, no con la que la antecede: ea ma
ra da, a liar, a tar,rosal, inttil, deso cu pado, suba
rrien do, a lha jue la, me nhir, a dhe rir.

(Si nos paramos en pelillos por exigencias de la Etimo-
logia, o de una disposicion oficial sobre divisién sildbica, la
que hicimos, deberia ser, en los casos del divorcio, separa-
cién asi: in 1 til, des o cu pa do, sub a rrien do, al ha jue la,
men hir, ad he rir.)

Como liquida (l-r) y licuante (b-c-d-f-g-k-p-t) se con-
sideran como un solo sonido, ha de considerarse, tal conjun-
to, como una consonante: ha blar, co brar, re cla mar, re
cre o, cuo dli be to, a dre de, re fle jo, a fron tar, i gle sia,
re gre so, krau sis ta, fol klo re, a plo mo, a prie to, a tlin
ti co, re trué ca no.

2*—Dos consonantes, (excepto licuante y liquida) se
van cada una por su lado: asi an sia, jaz min, ol vi dar,
vol ver, con tra to, en sam blar, 4p te ro. (Esta ltima se-
ria, respetando el Griego, a p te ro).

3*—Tres consonantes entre vocales, (siempre que dos
de ellas no sean licuante y liquida) se distribuiran en esta
forma: las dos primeras se combinaran con la vocal ante-
rior, y la otra, con la que sigue: abs ten cién, ins ta lar,
re cons ti tu yen te, pers pi caz, cons truir, obs tar; pero
separaremos an cla, rum fla, ros tri tuer to. (Si fuéramos,
por respeto, a obedecer la regla de no desmenuzar las par-
ticulas compositivas, tendriamos que silabear per s pi caz,
con s truir, ob s tar, aus en te. Trans it a ble seria la divi-
sién sildbica por razones etimolégicas, y no la que encon-
tramos mas légica, tran si ta ble.)
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Debe tenerse cuidado en no separar las vocales de un
diptongo o triptongo, ni las letras dobles, I, rr. Asi, reu
nién, in dia no, ca rre ti lla.

DIPTONGOS Y TRIPTONGOS, LAZOS FONETICOS.

Siguiendo nuestro pensamiento sobre la Fonética que
debera ser lo que prive en la divisién silabica, encontrare-
mos, simplificando el problema de diptongos y triptongos,
en Espafiol, la enunciacién: son conjuntos fonéticos, indiso-
lubles, diptongos y triptongos; y sélo podra disolverse, aquél
en Poesia, por la licencia llamada diéresis:

“

i Qué descansada vida
la del que huye el mundanal riido. .. !"
[Fl'a!- T:_ﬂ:l_ (]‘. T.{-'--

.

y el claro nombre oido

de Italica renuevan el gemido

mil sombras nobles de su gran riiina.”
(Rodrigo Caro!

i

estando enfermo una vez,
para elegir un juez
a guien la jurisdiceion :
de sus reinos encargase.”
(Ruiz de Alareon)

es ser participe deél:
piedra de toque fiel

en que se conoce el bueno.”
(Juan Rufo)
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ver que todos le perdemos:
unos por carta de mas,
otros, por carta de menos.”
(Lope de Vega)

"

; Plensas acaso ti que fué criado
el varén para el rayo de la guerra?”
(Rioja)

Son vocales fuertes a-e-o, y débiles, u-i. (La ¥, no ye,
lo es también como final de diccién.)

Para el efecto de conjunto sonoro, diremos que una vo-
cal fuerte y una débil, o a la inversa, o dos débiles, forman
diptongo. Asi, encontraremos diptongos en:

Al aire - dancaire - estay - verdegay
AU ausencia - ahuyentar - aplaudo - llaullau

OI oidor - estoico - estoy
OU coulomb - bou - néumeno

EI veis - indehiscente - carey - eibarrés
EU éuscaro - adeuda - mildeu

TA hialino - indiano - lluvia

IO ion - hiota - endiosar - indio - vié

IE hiel - infiel - incendie

IU viuda - triunfo
UA huaca - aguado - ambigua
UO cuota - evacuo - evacué
UE ueste - (oeste) - hijuela - santigiie - santigiié
UI huidizo - agiiio - fui

UU duunviro - a etérnuum - in perpétuum

IT friisimo - piisimo - a contrariis - antihigiénico

No se olvide que diptongo y triptongo son combinacio-
nes fonéticas, y que la h, al no ser sonido, no toca ningtn
pito en la sinfonia orquestada, y que la u muda de los con-

juntos gue-gui-que-qui, sélo serd presentaciéon grifica. Por
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eso no habra diptongos en reguero - aguililla - requeson -
inquina.

(La Academia consigna el término agiieste en que de-
beremos leer la q como ¢ fuerte o k, y hallar diptongo en
él.)

Advertimos también que podrd encontrarse diptongo
poético, sinéresis, en Poesia, cuando dos vocales fuertes se
unen por las necesidades de Métrica o de Ritmo:

o

i - e S ST R e B SR e T e

mientras purpireo el insectillo indiano,

ya del sidéneo mirice desdoro,

los albos copos a tefiir se apresta,

cual pidico rubor frente modesta.”
(Juan Maria Maury)

(Hoy se escribe sidonio.)

los tempestuosos cantos para arrullar tal nido.”
(Francisco Gavidia)

&

...... el a ataiasin e td el ie g st ety e Teleiate

El angel vié blandeando
en su mano la cuchilla.”
(Calderén de la Barca)

Cuando una vocal fuerte se encuentra entre dos débi-
les, hallaremos triptongos como en:

TAI aprecidis
IEI despreciéis
UAI guay - amortiguais - huaico - huairuro
UEI buey - amortigiieis
101 dioico - hioides
TAU miau
UAU guau

Deberemos estar atentos a la circunstancia de que cuan-

Est 4 £ "
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do en combinaciones de débil y fuerte, fuerte y débil, o dos
débiles, el acento prosédico cae sobre la débil, o sobre una
de las débiles, entonces no habra lazo poético, diptongo,
porque esas débiles se habran robustecido y puesto a la
par de las fuertes con sendas tildes. Por eso, no habra dip-
tongos en maiz, reune, continaa, hazmerrelr, fluor, duo,
dia.

Tenemos una palabra, en nuestra lengua, con dos gra-
fias, ahuehué o ahuehuete en donde encontramos cinco vo-
cales juntas, a-u-e-u-e. La h, ya lo dijimos, no es sonido, pues
deja de serlo si se aspira y convierte en j, o se hace g, para
el pueblo, si se halla precediendo a los diptongos ue-ui. El
pueblo dice giiisqui al whisky, giiis en vez de wish, guachi-
man al watchman, giieso por hueso, guevo por huevo.

También la combinacién ua, inicial, toma una g, como
lo vemos y oimos en guaca, guacal, guaco y guaseca, que la
Academia acepta pero que también escribe huaca, huacal,
huaco, huasca. Estas palabras, en la lengua indigena de
donde proceden, tienen el sonido ua inicial.

En esa palabra ahuehué oimos dos diptongos seguidos,
no unidos, ya que al pronunciarla sentimos depresion antes
de las dos combinaciones hue, y percibimos, levemente, un
casi imperceptible sonido gutural de g.

Tampoco habra diptongo en las palabras que consigna
la Academia en su diccionario y que eseribe: diierno, diieto.
Eso al tenor de lo que estudiamos. Sin embargo, duer-
no viene *del duernus latino y éste, a su vez, de duo;
duernus no acentia la u primera, aunque diio si lo hace con
la que lleva. Diieto viene del italiano dueto y en esa lengua
la vocal sonora es la e. Nuestra Morfologia traslada el
acento a la derecha en la derivacién. Asi, ecreemos que diier-
no y dueto deberan leerse con diptongo en la forma duerno
y dueto.

~ Porque nuestra madre usé mirifiaque o siguemepollo,
no toleraremos, por tonto respeto a ella, y poniéndose las
pobres en 1°1dlcu10 que los usen nuestra hermana o nuestra
hija. El tiempo sigue su marcha y la primera ley biologica
de la supervivencia es acomodarse: a quien no se quite de
los rieles, el tren lo arrollara.
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RAPIDAS

Sentencia la Ortografia que la erre suena fuerte y no
se duplica cuando la antecede una consonante; y en la lis-
ta de esas consonantes coloca la b en subrayar, la 1 en al-
rededor, la n en honrado y la s en israelita, Olvida la z que
oimos en lazrar y en azre.
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DOS COSILLAS
DE GRAN IMPORTANCIA

I

— Conoce usted, lector, Gramatica alguna, o desglosa-
da de ella, tratado de Ortografia en que se diga que las ma-
yisculas deberdn tildarse cuando lo exijan las reglas res-
pectivas? _

—No, sefior. Ni tampoco se lee en esos textos que no
deban tildarse. ;Por qué serd?

La pregunta dltima, tan simple, da enseguida la res-
puesta, sencilla también. A nadie se le dice que si tiene que
presentarse a la vista de otros, debera vestirse en traje ho-
nesto. Claro es que en disposicién filoséfica, de raices bibli-
cas, podria encontrarse la pureza pristina con el traje del
adamita inocente.

“_..y vieron que estaban desnudos...”

Eso cuenta el libro de los libros acerca de Adan y Eva
después del pecado de desobediencia, cuando abrieron, por
la primera pagina, el libro del Conocimiento del Bien y del
Mal.

Y si a usted no le dicen que se vista para presentarse
a otros, tampoco le dicen que debe tildar las maytsculas.
Tal cosa, por sabida se calla. Le han ensenado, antes, cuan-
do debera tildar y cuindo no, sin afiadirle mas. Las ma-
yisculas sélo se diferencian de las mintiseculas en su figura
caligrafiea, y eso que algunas no son més que meras am-
pliaciones de las pequefias.

Si usted le presenta a un estudiante de Espafiol, des-
pués de bien explicada por su parte la teoria de la acentua-
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cion y tilde, y bien digerida por él la misma, un folleto ti-
tulado SINDROME DE LA NEUMONIA, asegurado usted
de que ve por primera vez aquella primera palabra, y le pi-
de que lea, el estudiante de marras dird, gravemente y con
exactitud, lo que es un error, pues sindrome es vocablo es-
drujulo, y neumonia no realiza diptongo al final. El titulo,
pues, debera ser: SINDROME DE LA NEUMONIA.

- ¢ Ve usted eémo hacen falta las tildes en las mayuscu-
las?

I1

Cuando preguntamos la razén de la tilde de maiz o de
dia, casi siempre nos dicen: se tildan para disolver el dip-
tongo. ;Cual diptongo? Se disuelve lo que existe. Aqui la
adivinanza del tonto. —; Qué se necesita para encender una
candela? —Que esté apagada.

—¢Qué se necesita para disolver un diptongo? —Que
haya diptongo. Y en el maiz habra gorgojo y en el dia luz,
pero .no diptongos.

Maiz y dia se tildan porque la regla dice que cuando
hay encuentro de vocal llena y vocal débil, y el acento pro-
s6dico recae sobre la débil, ésta debera tildarse. Y si lo que
se quiere es no olvidarse del lazo fonético, el diptongo, di-
gase que se tildan para evitar que se hagan, equivocadamen-
te, diptongos en donde no debe ser. El agua regia de la
Poesia, con la diéresis, puede disolver el diptongo; asimismo,
en un barbarismo, por mala diceién, algunos, equivocada-
mente disuelven el diptongo en Claudio, jaula, aula, cargan-
do el acento sobre la u. '

Monitor.
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EDUCACION Y Los DEPORTES

Por E. D. GALANTE

En “La Tribuna” del 19 encontramos un articulo con
este mismo titulo y firmado por Fray Antonio, interesante
en verdad, pero algo inexacto. No lo comentaremos en su
totalidad ; no es el caso, principiaremos con lo que dice:
“Tal actitud pareciera indicar que la Secretaria de Educa-
cién estd disponiendo participar, ete.”.

Bien; yo no sé si esto es cierto o no, pero si debemos
notar lo que de critica existe en sus observaciones. Habla
de labor no realizada en el afno pasado y en lo que va del
presente, muy bien; estamos de acuerdo; siempre habri
campo para mejorar, para aumentar y para llegar a una
reforma en materia deportiva. Esta es la verdadera labor
de los instructores de educacién fisica en nuestros colegios.

Naturalmente, ellos son los que deben llevar la inicia-
tiva y el desarrollo de esas actividades; bien dice Fray An-
tonio, que son el sefior Garnier y la sefiora Lizano los que
promueven esas actividades en sus respectivos colegios, esa
es su tarea. Pero la queja por falta de “deporte”, no tiene
fundamento y mucho menos los cargos hechos contra los
directores. Yo estoy perfectamente seguro de que ellos, co-
mo buenos educadores, se interesan por la cultura fisica.
Digo, cultura fisica, y ésta nos ensefia a ser prudentes en
todo lo relacionado con el desarrollo fisico y el bienestar
humano. La cultura fisica también nos ha demostrado que
es de mucho cuidado el asunto relacionado con los deporfes.
La ensefanza de éstos requiere técnicos y entrenadores
particulares a cada uno de ellos o por lo menos a grupos de
deportes afines. Que una persona, porque sabe, 0 mas o me-
nos, desarrolla cierto deporte, pueda ensenarlo cientifica-
mente, es absurdo.
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Para poder dirigir précticas deportivas, se requiere te-
ner algo mis que buena voluntad: se debe tener una pre-
paracion cientifica.

Lo que se califica de “refractario” y de “absurda rigi-
dez”, no tiene mucho de razonable. Ya en otra ocasién dis-
cutimos algo referente al basket ball en las mujeres, y aun
siendo grandes admiradores y comprendiendo el valor de
este deporte, dijimos: “no se debe permitir que las sefiori-
tas practiquen el basket ball sin estar bajo la direccion de
técnicos. Su salud es digna de toda consideracion”.

Bien, amigo Fray Antonio, estamos de acuerdo; algo se
debe hacer, pero no sélo el gobierno es el que debe intere-
sarse. Usted, los clubes que llevan el nombre de deportivos,
los padres de familia, la escuela, los jévenes y yo.

Mucho futbol se ha jugado en Costa Rica, muchos cen-
tros Ilevan el nombre de deportivos, pero espiritu de “sport-
man”, no tenemos. No sabemos perder, no sabemos ganar,
nos falta consagracion, y sobre todo nos encanta hablar.

(“La Hora”, - 21-4-38))

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cufttura y Juventud, Costa Rica.



28 EDUCACION

LOS EJERCICIOS FISICOS EN LA
PUBERTAD Y LA ADOLESCENCIA

A la pubertad fisica que va de los 14 a los 17 afios en
los varones, y de los 12 a los 15 en las mujeres- corresponde
la pubertad psiquica que es de mds larga duracion: de los
13 a los 19 afios en el sexo femenino y de los 14 a los 22,
en el masctlino. Se usa corrientemente subdividir este pe-
riodo en 3 épocas sucesivas:

a) Edad prepubera.
b) Edad de la pubertad propiamente dicha, y
¢) Edad pospubera hasta la madurez.

Es dificil fijar para cada divisién datos precisos, pues
las variaciones individuales son considerables, debidas al
clima, la raza, las condiciones sociales, vida rural o urbana,
ete. -

En Francia se tiene la division que sigue por parte del
Ministerio de Instruceién Publica, con vista a la educacién
fisica:

Menores de 12 anos a 15;

De edad intermedia de 15 a 18 afos;

Jovenes de 18 en adelante hasta su entrada al servicio
milifar.

Los primeros no estidn autorizados a tomar parte en
competencias y realizan nada mas que la educacién depor-
tiva. A los segundos se les autoriza a tomar parte en con-
cursos mediante ciertas limitaciones aplicadas, por ejemplo,
a las carreras de velocidad; 60 metros a los menores de 16
anos; 80 metros de 16 a 18 afnos (carreras de medio fondo
prohibidas antes de los 16 afios); 1200 metros de 16 a 18
afios. Carreras de 3 kilémetros permitidas lo mismo que
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futbol, rugby, hokey, siempre que las pruebas no pasen de
una hora; el tenis estd autorizado.

En cuanto a los jovenes (los terceros), participan en
competencias ordinarias teniendo en cuenta sus aptitudes
individuales.

Parece haber acuerdo en que antes de los 18 aiios no
deben hacerse esfuerzos sostenidos por largo tiempo; esta
es una conquista fisiolégica basada en la ley del crecimien-
to humano,

Las transformaciones que sufre el organismo del nifio
en esta época son decisivas desde el punto de vista de la
personalidad y de la constitucién. La edad que precede a
la pubertad se caracteriza por cierta estabilidad psiquica y
por un desarrollo fisico uniforme. Los cambios que trae
la pubertad son tan violentos que se puede hablar de “un
nuevo nacimiento”. Estos fenémenos se manifiestan segiin
las disposiciones propias de cada una, de manera brusea o
progresiva. Los caracteres de esta personalidad naciente no
se pueden coordinar; pues se suceden tendencias contrarias
e inconexas; asi por ejemplo, la pereza sigue a una activi-
dad febril al gasto de energia excesiva que se hace en Ia
esperanza de obtener un record. Mendusse ha caracteriza-
do justamente con el nombre de “anarquia de las tenden-
cias” esta condicién de equilibrio inestable. En la edad pre-
ptbera los ejercicios de velocidad v destreza son excelentes
v las facultades de coordinacion, perfectas. En el “segundo
nacimiento” que es la pubertad, se destruye este equilibrio.
A la falta de coordinacién psiquica corresponde la pérdida
de coordinacion muscular que se observa en un crecimiento
muy rapido.

Lindhara cita como ejemplo el fenémeno por el cual
el adolescente cambia su voz perdiendo el tiempo infantil
de ella para adquirir las notas bajas masculinas. En medio
de una frase el joven pasa por diferentes entonaciones de-
mostrando que la coordinacién de los reflejos estd descon-
centrada. Existen en todos los dominios musculares fend-
menos andlogos; no lo notamos tan rapidamente porque la
coordinacion no es tan delicada como la de los musculos de
la laringe. Sin embargo, puede probarse de una manera in-
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discutible al comparar los movimientos de un muchacho de
16 afios con los de uno de 14: los del primero son pesados,
mal dirigidos, antiestéticos, que dejan ver las consecuencias
de una necesidad fisiologica. Este mismo desequilibrio exis-
te en el dominio neurovegetativo que explica la frecuente
insuficiencia funcional cardiaca y vascular ligadas a los ner-
vios vago y simpatico.

Para este periodo de la vida, el programa de educacion
fisica debe limitarse a reeducar la coordinacién, que puede
ser obtenida por movimientos féciles. Los juegos deportivos
y atléticos, eso si livianos, los juegos de bola, son lo que
méas convienen.

Desde el punto de vista de los movimientos este estado
es intermediario entre el sistema de locomocién de caracter
esencialmente cinético del nino (adaptado a los ejercicios
de velocidad, de coordinacién, de direccion, de agilidad y
el sistema muscular del adulto de cardcter dinamico y es-
tatico, (adaptado al trabajo de duracién y de fuerza).

Este periodo de transicién constituye la “fase critica”
del erecimiento. El desarrollo rapido de la talla, del peso,
del tronco, de todos los érganos internos, exige una canti-
dad de energia considerable. Por consiguiente los ejercicios
de duracién, (entrenamiento) y de fuerza, son contraindi-
cados antes del fin de la pubertad. Se ha insistido mucho
acerca de la insuficiencia funcional del corazon basada en
la desproporcién del desarrollo del misculo cardiaco (apre-
ciado por el peso), en proporeién a la masa del cuerpo. Las
investigaciones anatémicas de Tambler o anatomopatologi-
cas de Rossli no han confirmado este hecho. El entrena-
miento est4, sin embargo, contraindicado antes de la adap-
tacién completa del sistema cardiaco-vascular.

Seria en vano abordar la técnica de la educacion fisica
de los adolescentes sin tener en consideracién la higiene
general del trabajo, del reposo y del balance total de su vida.
Es asi, que al problema de la vida escolar se agrega el del
trabajo profesional de los jévenes que comienza bajo la for-
ma de aprendizaje en las fabricas y en el comercio.

El analisis del trabajo de los adolescentes muestra un
ntimero de hechos insuficientemente conocidos: es necesa-
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rio en particular tomar como tlempo de trabajo profesional
del adolescente todas las ocupaciones que lo constltuyen 0
que con ellas se relaciona (Hoske): el tiempo necesario pa-
ra trasladarse; el de trabajo; tiempo dedicado a ordenar
el taller; ensenanza complementaria y trabajo del domingo.

La neceSIdad se revela no solamente para el reposo co-
tidiano sino para las vacaciones con interrupcién completa
del trabajo, de manera que se compense la falta de excitan-
tes durante el afo.

Para Hoske las vacaciones son un problema biolégico
mas que una cuestién social. La estadistica alemana sumi-
nistrada por la oficina de las uniones obreras muestra pa-
ra los jovenes, los siguientes nimeros en relacién a vaea-
clones:

23 por ciento de los adolescentes no tienen vacaciones.
15.5 % de los adolescentes tienen 3 dias de vacaciones.
4,1 % de los adolescentes tienen de 4 a 5 dias de vacaciones.
38,1 % de los adolescentes tienen de 6 a 8 dias de vacaciones.
4,1 7% de los adolescentes tienen de 9 a 10 dias de vaca-
ciones.
7,2 7 de los adolescentes tienen de 10 a 14 dias de vaca-
ciones.
4,2 7 de los adolescentes tienen més de 14 dias.

Es decir, que apenas el 10 % de los adolescentes gozan
de una vacaciéon que represente en valor biolégico, tomado
por los dos ultimos grupos dichos.

La supresion de esta oportunidad de equilibrio biol6gi-
co es nefasta para el crecimiento, y mas aun si se toma en
cuenta que en estas condiciones la gimnasia y los deportes
pueden aumentar atin mas la fatiga debida al trabajo de
duracién. Por otra parte el trabajo intelectual sedentario
esta contenido también en esta categoria de actividades ta-
les como las que ejecuta el muchacho al correr, el ciclista
que efectia recorridos considerables o del aprendiz de ta-
ller. En suma, el trabajo profesional de adolescente es casi
siempre perjudicial por ser de duraeciéon y por su nimero
crecido de horas.
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No hay por consecuencia nada de asombroso en que
los exdmenes médicos de los adolescentes revelen mas de
un 30 % de defectos fisicos considerables tanto estaticos co-
mo funcionales.

El contralor de la salud exige una vigilancia continua;
la forma en que los adolescentes utilizan sus horas libres
no es tampoco indiferente. La cuestion del reposo activo
toma mayor relieve cada vez ante las autoridades de edu-
cacién fisica como ante los administradores de la salubridad
publica. Se necesita la organizacion de excursiones, de dias
de campo y de permanencia al borde del mar.

Durante todo el afio las horas libres de la semana de-
bieran estar consagradas a la vida al aire libre. Los pro-
gramas seguidos debieran siempre ser aplicados teniendo
en cuenta el estado individual del adolescente.

La supervigilancia médica de los adolescentes se com-
plica sensiblemente al considerar que faltan datos sobre el
estado de salud y desarrollo durante los afios anteriores,
‘sobre todo los pasados en la escuela primaria (7 a 15 afios).
Desgraciadamente no hay hasta aqui ninguna continuidad
entre el trabajo del médico escolar y el del médico del dis-
pensario deportivo.

(*Lo Fisico y la Salud”.)
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ESTATUTOS DE LA ASOCIACION
DE PROFESORES Y MAESTROS

JUBILADOS Y PENSIONADOS DE LA ENSENANZA
NACIONAL, APROBADOS POR LA ASAMBLEA
REUNIDA EN SAN JOSE EL 21 DE JUNIO.

CAPITULO I

Del nombre y domicilio de la Asociacion.

Articulo 19—Se establece en la ciudad de San José, con
domicilio en la misma, la Asociacién de Profesores y Maes-
tros Jubilados y Pensionados de la Ensenanza Nacional.

CAPITULO II

De los fines de la Asociacion.
Articulo 2°—La Asociacién tendra por objeto:

a)—Promover la reunién entre los asociados.

b)—Proteger y defender- a sus miembros, haciendo valer
los derechos y privilegios inherentes a su condicion de
jubilados y pensionados que las leyes respectivas les
conceden en el momento en que les fué otorgada la
pensién o jubilacion.

¢)—Procurar el aumento del fondo de jubilaciones y pensio-
nes a fin de cubrir todas las erogaciones de acuerdo
con lo establecido en las leyes correspondientes. Sin em-
bargo, el articulo 40 de la ley N¢ 182, hoy vigente, no
debe derogarse. Procurar también acreditar un repre-
sentante ante la Junta Administradora del Fondo de
Jubilaciones y Pensiones, para vigilar el otorgamiento
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